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AU MIEUX-ETRE DURABLE

Coralie Noblet
& Sébastian Cantaut
Co-fondateurs de SAMED

A Bordeaux, Coralie Noblet et Sébastian Cantaut, cofondateurs de SAMED, lancent une initiative
inédite qui bouscule le secteur du bien-étre et des pratiques complémentaires a la médecine.

Apres quatre années de recherches, de terrain et de rencontres, les deux associés annoncent le
lancement officiel de SAMED, Service d’Accompagnement au Mieux-Etre Durable, premiére
structure francaise a proposer un cadre clair et structurant aux pratiques complémentaires a la
meédecine conventionnelles (PCM).

Leur ambition : redonner confiance, sécurité et visibilité a un secteur en pleine expansion, mais
encore trop souvent méconnu et non encadré.

Une démarche inédite et profondément humaine

SAMED est né d’'une conviction forte : le bien-&tre durable ne peut se construire qu’a travers des
pratigues éthigues, encadrées et accessibles a tous, dans un monde ou médecine conventionnelle
et non conventionnelle co-existent et ceuvrent en synergie pour le bien-étre de tous.

« Nous avons créé SAMED pour offrir un cadre et une référence aux PCM, valoriser les (vrais)
professionnels du secteur et aussi pour redonner confiance aux personnes qui veulent en
bénéficier », expliquent les co-fondateurs.

Une classification des pratiques et un label pour encadrer et sécuriser

En s’appuyant sur les travaux du National Center for Complementary and Integrative Health
(NCCIH), SAMED a construit une classification inédite et novatrice qui organise et structure plus
de 400 thérapies non conventionnelles en France en six familles.

Le label SAMED (LB-2025-00123), quant a lui, encadre les thérapeutes grace a un processus
strict de sélection, d'accompagnement et d’évaluation annuelle des thérapeutes : chaque praticien
labellisé s’engage alors a respecter des standards élevés répertoriés dans le code de déontologie
créé par SAMED. Des pré-requis sont établis par pratique. Le label SAMED, c’est un repére fiable
et transparent pour les praticiens comme pour le grand public.

A titre d’exemple : un Kinésiologue labellisé SAMED a un minimum de 600 heures de formation en
présentiel. Aucune formation en distanciel n’est acceptée.
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Développer les synergies aupreés des différents acteurs

Au-dela de la labellisation, coeur de la démarche, SAMED déploie son action auprés des
thérapeutes, particuliers et des entreprises.

Pour les thérapeutes, SAMED crée un réseau vivant : rencontres, formations et outils digitaux
pour simplifier leur activité. Ce soutien humain essentiel permet aux praticiens de rompre
I'isolement, d’élever en continu leur pratique et de créer des synergies interdisciplinaires, en
mutualisant leurs connaissances, expertises et accompagnements, pour des parcours de soins
encore plus complets.

Pour les particuliers, SAMED propose un annuaire fiable des thérapeutes labellisés et, sur
demande, un accompagnement personnalisé pour construire un parcours de soin sécurisé et
adapté a leurs besoins.

Pour les entreprises, SAMED conc¢oit et met en place des interventions interdisciplinaires
adaptées aux enjeux de qualité de vie au travail, avec la méme exigence d’éthique et de suivi des
résultats.

SAMED, la force d’une équipe humaine et engagée

SAMED est avant tout une aventure collective et humaine. Ses co-fondateurs, Coralie et Sébastian,
ont réuni autour d’eux un réseau d’acteurs passionnés qui partagent la méme vision des enjeux du
secteur. Ensemble, ils ont mis en place un Comité Ethique composé de neuf experts reconnus
issus du monde de la santé, du bien-étre et de I'entreprise (pratiques conventionnelles et non
conventionnelles), ainsi gu’un Comité Référents Métiers rassemblant huit thérapeutes. Cette
diversité d’expertises reflete Pambition de SAMED : créer un collectif humain et fiable, ou la
complémentarité des approches nourrit le bien-étre de chacun.

Coralie Noblet, entrepreneuse RH, curieuse et engagée, a exploré le terrain des
soins non conventionnels pour en comprendre les atouts et les limites, avec un
objectif : les rendre plus slrs et accessibles a tous.

Sébastian Cantaut, ancien cadre dirigeant devenu praticien en hypnose, s’engage
dans la structuration de son métier depuis plus de dix ans : il ceuvre pour des
pratigues de soins non conventionnels éthiques, encadrés et visibles.

Lancement officiel

SAMED s’est lancé officiellement en octobre 2025 et marque son entrée par une présence active
remarquée au sein du salon PREVENTICA - BORDEAUX

Dr Jean-Marc Desmet [l - ler 2sem oo
Médecin interniste-néphrologue ., Fondateur du réseau ...

Prendre RDV avec
SAMED Félicitations pour ce beau projet structuré et sécurisant pour

garantir le sérieux d‘approches complémentaires. Une belle équipe
I
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Comité Ethique

Bien-étre

Laurence BASTIDE Eve DOURNEL Sandra FRANCONNET
Fondatrice du CFK Bordeaux, Psychologue Co-fondatrice SAFTI,
Centre de Formation en Clinicienne. Présidente SAFTI Foundation.

Kinésiologie.

santé | Bien-etre

Philippe MASSOL Jocelin MORISSON Marine MORRET
Directeur Général de la fondation Journaliste de formation Médecin
pour la culture et les civilisations scientifique, auteur en Généraliste.
du vin. Utilisateur des PSNC dans sciences, spiritualité et

le milieu professionnel et philosophie.
personnel.

<«

@ Bien-étre Bien-étre

Florence POUSSET Alexandra ROIRET Chantal Villotta Germain
Docteure en Neurosciences et en Coach spécialisée sur la Spécialiste de la Santé au
pharmacologie. relation a 'argent, formée a Travail, Médaillée de I'INRS,
Fondatrice de 'ISEE, Formatrice lenneagramme et au IPRP validée Dreets,
“Accompagnant Intégral de coaching individuel. Consultante référencée
I’lhumain Multidimensionnel et Anact.

Energétique” (AIHME)
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Comité Référents
Métiers

Elodie CAILLAUD Emeline COMBES Héléene LAGARDERE
Méditation Yoga et mobilité LABEYRIE
pleine conscience Psychologue clinicienne
Art thérapeute

Julie MARCHIVE Etienne MATEO

Laure MOURIER
Kinésiologue Ostéopathe

Sophrologue

Valentin PHILIPPE Ambre ROSAIN
Hypnothérapeute Naturopathe
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